
         Ukeplan uke 16    7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Siste innspurt på barneskolen. Det er ti uker til sommerferien, men en spennende periode for alle på 7.trinn. Vi har et 
par datoer vi vil dere skal notere ned: 

-​ Foreldremøte/dialog: Onsdag 20.mai kl. 17.30 i Storsalen. Felles for trinnet. 
-​ Markering (avslutning) av siste år på barneskolen: Mandag 15.juni kl. 17.30 i Storsalen. Felles for 

trinnet. Mer info kommer etterhvert. 
 
På mandag er det forestilling i storsalen i regi av Den Kulturelle Skolesekken:  
Forestillingen bærer navnet Jorda rundt på 80 dager 25/26. Dette er en humoristisk musikkteaterforestilling 
basert på Jules Vernes berømte klassiker. Ta gjerne en prat i forkant om hva som er god oppførsel under en 
forestilling. 

 
Vi skal gjøre om på “lesekvarten” fremover, og elevene skal finne sin “lesespot” i 
klasserommet. I den forbindelse har vi avtalt at de kan ta 
med seg en pute, et pledd el som de kan bruke når vi leser. 
Husk navn! 
 

På torsdag er det mattedag for hele skolen. Elevene kan gå rundt på skolens 
område og delta på ulike mattestasjoner - inne og ute. 
 
Minner fortsatt om at vi på 7.trinn skal ha et “husprosjekt”. I den forbindelse trenger vi skoesker. Fint om 
elevene kan ta med seg skoesker el. i ukene fremover. Takk til alle dere som har levert inn. 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

7B: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

  Husk innesko til Fysak. 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Norsk: Les teksten “Livet som sjørøver” og svar på spørsmålene som hører til i lekseboka di. 
 
Matte:  
7A: Gjør minst 6 oppgaver fra arket du får utdelt. Du løser oppgavene i lekseboka di.  
7B: Gjør oppgavearket du har fått utdelt. Skriv rett på arket. 
 
Engelsk: 
Step 1: Les “When do you speak English", “Adnan” og "Amahle" side 132. 
Step 2+3: Les “Maja”, “Pari” og “Hans” side 132 og 133.  
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette. 
Øveordene og uregelrette verb finner du lengre ned på ukeplanen. 

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi har god oppførsel på forestillingen. 
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NORSK: Jeg kan finne en “lesespot” som passer for meg, og ha fokus på det jeg skal lese. 

MATEMATIKK: Jeg regne med forhold i ulike praktiske situasjoner, som valuta, kilopris, målestokk og vei, fart og tid. 

ENGELSK: Jeg kan bruke varierte strategier for å forstå ulike typer tekster om kommunikasjon og engelsk som et 
verdensspråk. Jeg kan forstå og bruke noen prefikser og suffikser. 

SAMFUNNSFAG: Jeg har kjennskap til forskjellen mellom borgerrettigheter og universelle menneskerettigheter. 
Jeg kan samtale om hvorfor likeverd er så viktig i et demokrati og i en rettsstat. 

NATURFAG: Jeg kan forklare hvorfor månen har ulike faser. 
Jeg kan si noe om hvordan årstidene påvirker livet på jorda. 

KRLE: Jeg kan finne likheter og ulikheter mellom religioner, og lage en presentasjon om verdensreligionene.  
Jeg øver på muntlig presentasjon. 

 

Begreper: månefase likeverd, erklære, universelt, revolusjon 

 
Timeplan 7B 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

 
Norsk 
 

 
Mattedag 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Naturfag Samfunn Fysak 

4 11.50-12.35 
Forestilling 
DKS i storsalen 

Engelsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk Tenk Tanken 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym 
 

 
Musikk/ DK 

KRLE 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym   

Timeplan 7A 
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte Norsk/Naturfag  
Mattedag 

 

Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Norsk Norsk KRLE Fysak 

4 Forstilling DKS 
Storsalen 

Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym Musikk/DK 
 

Engelsk Tenk tanken! 

6  Fagtime  

 Leksetid     



 
 
Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

one another hverandre The students in our class are always kind to one another. 

quite ganske, temmelig It is quite cold outside today! 

no one ingen I knocked on the door, but no one was home. 

mother tongue morsmål My mother tongue is Norwegian, but I also speak English. 

until (frem) til We played football until it got dark outside. 

 
Step 2+3 

Engelsk Norsk Setning 

by the way forresten By the way, did you remember to bring your gym shoes 
today? 

enjoy nyte, like Did you enjoy the movie we watched yesterday? 

advertisements reklame There are way too many advertisements on YouTube. 

since siden, fordi I have lived in this house since I was five years old. 

completely helt The movie was completely different from the book. 

 
 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to take take/takes took have/has taken å ta 

to shake shake/shakes shook have/has shaken å riste 

 
Høyfrekvente ord: does, another, large, turn, why, ask, read, need, tell, home 


